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21.02. | Klub Podpora zdravych vztah( v nahradni rodiné Malikova Jaroslava

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Duvéra a respekt jako zaklad zdravych vztahG. Naro¢né a kritické situace objevujici se v rodiné. Jak
péstounskému ditéti pfiméfené véku a bezpeéné sdélovat slozité skuteCnosti a fakta o jeho
minulosti. Traumata a deprivace vychazejici ze vztahu s biologickymi rodi€i. Zaclefiovani odliSného ditéte
do skolniho kolektivu a vrstevnickych skupin. Podpora a budovani sebevédomi u zdravého i deprivovaného
ditéte.

Na kafe a cigarko s Martinem Stolfou

aneb terapie vSedniho dne Stolfa Martin

23. 02. | Seminar

Struc¢né predstaveni vzdélavaciho programu

Program seminafe se zaméfuje na zvladani zatéZovych az krizovych Zivotnich situaci, typickych pro oblast
nahradni rodinné péce. Nastifiuje moznosti pomoci a podpory a nabizi prakticka feSeni, poskytuje prostor
pro diskuzi a sdileni zkuSenosti.

23. 03. | Seminar | Nenasilna komunikace Hrotkova Iveta

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Co to vlastné je "nenasilna komunikace", jaké ma vyhody, jak se ji nau€it? Co je nutné o sobé& znat, abychom
byli pro ostatni srozumitelni a oni pro nas. Lze se v rozhovoru ubranit natlaku?

28.03. | Klub Skolni zralost a $kolni pfipravenost Divoka Jana

Stru¢né predstaveni vzdélavaciho programu

Vstup do prvni tfidy zakladni Skoly pfedstavuje pro dité velkou Zivotni zménu. Méni se role ditéte, prosttedi,
dospéli i vrstevnici, denni program, naplii ¢innosti, naroky i poZadavky. Aby dit¢ mohlo zvladnout tuto
naroc¢nou situaci bez vaznéjSich problému, mélo by byt nejen dostate¢né vyvojové a socialné zralg, ale také
dobfe pfipravené.

Program seznamuje s moznostmi podpory rozvoje ditéte v oblastech motoriky, grafomotoriky a kresby,
zrakového a sluchového vnimani a paméti, vnimani prostoru a ¢asu, zakladnich matematickych predstav,
feci, socialnich dovednosti a sebeobsluhy.

z tohoto seminare odnesete zasobnik napadu, pracovnich listt a didaktickych her, ktery vam muze poslouzit
nejen k rozvoji schopnosti a dovednosti vaseho ditéte, ale také zaroven k orienta¢ni diagnostice, zda je
vase dité na vstup do zakladni Skoly pfipravené.
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04. 04. | Klub Ja jsem OK - Ty jsi OK Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Zpusob, jakym nahlizime na sebe, a na ostatni ur¢uje miru nasi Zivotni spokojenosti. Postoj "Ja jsem OK -
Ty jsi OK" pfedstavuje v dlouhodobém méfFitku jediny "zdravy" uhel pohledu, skrze ktery dokazeme zlepsit
kvalitu komunikace a navazovat zdravé vztahy. Je to sou¢asné jeden z moznych zpusobu, jak pfijmout sebe
sama takoveého, jaky opravdu jsem a zaroven respektovat druhé se vSemi jejich plusy i minusy, presto, ze
se mi nemusi libit, co a jak délaji nebo jak se chovaji. Zbavit se pfehnaného hodnoceni a posuzovani
druhych je zarover zplisob, jak se zbavit pfebytecné tihy a tlaku v kazdodennim zZivoté.

Probereme teorii zivotniho postoje "Ja jsem OK - Ty jsi OK" z pohledu Transakéni analyzy. Vysvétlime si,
co tenhle postoj mize pfinést do nasich vztah( a komunikace a jak je mozné na ném védomé pracovat.

Cilem programu je seznamit U€astniky se zakladnim konceptem transakéni analyzy, tzv. Zivotnimi pozicemi,
skrze které vnimame sebe a ostatni a podle toho nasledné jedname a feSime problémy, pfedevsSim ale
predstavit u¢astnikim novy pohled na vlastni zivotnipostoj a myslenky a inspirovat je k nahlizeni na sebe
i ostatni jako na "zdravé osobnosti".

25. 05. | Seminaf | Rodié - Dité - Dospély a cesta k ispésné dohodé | Cernik David

Stru¢né predstaveni vzdélavaciho programu

V Zivoté zastdvame mnoho riznych roli a nékteré z nich ¢asto nevédomé. Role Rodi¢ - Dité - Dospély jsou
soucasti nasi osobnosti bez ohledu na vék, rodinnou nebo spoleéenskou pozici. Zplsob, jakym pravé tyto
tfi role zasahuji do komunikace s ostatnimi lidmi, zasadné ovlivriuje kvalitu a vysledek takové komunikace.
Castou pri¢inou nedorozuméni mezi lidmi byva odli§ny zamér, se kterym do rozhovoru vstupujeme. Jdeme-
li vyhrat, tézko v druhém vyvolame pocit bezpe€i a ochotu se domluvit.

PopiSeme si tfi zakladni role (osobnostni roviny/stavy), jak se projevuji navenek a jak v naSich pocitech
a myslenkach. Probereme jejich vliv na nas kazdodenni Zivot a situace, ve kterych si jich mizeme v§imat.
Ukazeme si, jak od zacatku nastavit v komunikaci jasna pravidla bez vitéz( a porazenych.

Cilem programu je seznamit ucastniky s teorii osobnosti pohledem transakéni analyzy, s tzv. "ego stavy"
(Rodi¢ - Dité - Dospély), kterda napomaha pochopit nékteré nase reakce a zplsoby chovani, které na prvni
pohled "nedavaji smysl", stejné jako zodpovi, pro¢ se nam nékteré komunikacéni situace opakované vraceji
(stejné zacinaiji, stejné probihaji a i stejné konci), aniz bychom se na ¢emkoli zdarné dohodli.

06. 06. | Klub Rodi¢ - Dité - Dospély a cesta k uspésné dohodé Cernik David

Stru¢né predstaveni vzdélavaciho programu

...viz anotace programu vyse.

09. 09. | Klub Psychologické hry v komunikaci a obrana proti nim Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu
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10. 10. | Klub VSichni hrajeme divadlo Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Socialni potreby déti a dasledky

26.10. | Seminar jejich nenaplnhovani | Terapeutické rodi€ovstvi

Sipova Zuzana

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je zaméfen na problematiku socialnich potfeb u déti v NRP, na dulsledky jejich
nenaplfiovani, a dale na moznosti terapeutického rodi¢ovstvi v kontextu dosycovani téchto potfeb.

U déti v nahradni rodinné péci se velmi Casto setkavame s tim, Ze jim nebyly v raném véku dostate¢né
naplfiovany zakladni socialni potfeby, coz s sebou nese dlsledky pro dal$i psychosocialni vyvoj ditéte.
V ramci konceptu terapeutického rodi¢ovstvi existuji moznosti, jak s témito dlsledky nenaplfiovani
zakladnich socialnich potfeb pracovat. Seminaf si klade za cil seznamit posluchace s touto problematikou
formou prednasky s vyuzitim ukazek praktickych prikladd, sebezkusenostnich technik, sdileni atd.

27.10. | SeminaFr | Muzikoterapie a masaze déti Stursa Michal

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Prozitkovy program s netradi¢nimi hudebnimi nastroji, skupinové bubnovani, muzikoterapeuticka relaxace
v propojeni s masazemi déti, které pomahaiji prohloubeni vazby mezi rodi¢i a détmi, vedou ke zklidnéni déti,
k lepSi soustfedénosti, snadnéjSimu usinani a k celkové vySsi odolnosti vici zatézujicim vnéjSim vlivim.

11.11. | Klub Vecerni filmovy klub Mockova Tereza

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

16. 11. | Seminar | Prace se zivotnim pribéhem ditéte Pavkova Petra

Stru€né predstaveni vzdélavaciho programu

Jak mluvit o historii ditéte a je to vlibec potfeba? Je tfeba mluvit i o slozitych vécech? Jak pomoci ditéti
vyrovnat se s traumatickymi udalostmi? Jaké jsou vhodné techniky zpracovani historie?
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28.11. | Klub Tady a Ted (Pfitomny okamzik a jeho vyznam) MareSova Hana

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Jak védomeé prozivat pfitomnost a ziskat sebevédomi a pocit vnitiniho klidu a stésti. Uméni vnimat "tady
ated" Ize pouzit v kazdodennim Zivoté, kdykoliv a kdekoliv a miize pomoci pfi feSeni emocionalnich konfliktt
a spravnému nahledu na zivotni situace. Seminar se sklada z teoretické i praktické ¢asti.

12.12. | Klub Supervize Malikova Jaroslava

Formy jednotlivych akci, po€et zapoéitavanych hodin, zacatek a konec akce

Forma Klub Seminar
Pocet hodin 3 6
Zacatek | konec 09:00 | 12:00 09:00 | 16:00
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